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Ein Aufstellungsseminar am 2. und 3. Juni 2012 mit Martin Woelffer 

Was bedeutet es heute, ein Mann oder eine Frau zu sein? In einer Zeit, die sich bemüht, 
sämtliche Rollenklischees ad acta gelegt zu haben, ist es oft nicht leicht, PartnerIn, Lieb-
haberIn, FreundIn, ChefIn, Vater und Mutter gleichzeitig und in Personalunion zu sein.

Wann fühle ich mich wirklich als Mann? Wann fühle ich mich wirklich als Frau? Was ist 
das überhaupt – männlich sein, weiblich sein?

In diesem Seminar wird es darum gehen, Deine ganz eigene männliche und Deine ganz 
eigene weibliche Kraft und ihre Quelle zu entdecken, zu erforschen und Dich damit zu 
verbinden. Wir schauen, was es in deiner Familie bedeutet hat, Mann zu sein und Frau zu 
sein und öffnen einen Raum für die beiden Seelen in Deiner Brust: deinem männlichen 
und deinem weiblichen Anteil, animus und anima.

Ein Seminar für Dich und über Dich, über Deine Beziehung zu Dir selbst und zu anderen, 
Deine Sexualität, Deine Lebendigkeit, Dein inneres kleines Mädchen, Deinen inneren 
kleinen Jungen. Ein Seminar über Erwachsen sein, Deine Liebe und über den Kontakt 
unter Männern, unter Frauen. Und natürlich: der Begegnung zwischen Mann und Frau.

Termin: 02. – 03. Juni 2012
Ort: Pfefferwerk Nachbarschaftshaus, Fehrbelliner Straße 92, 10119 Berlin
Zeit: Samstag 14.00 bis 20.00 Uhr und Sonntag 11.00 bis 19.00 Uhr
Kursgebühr: 160,00 € (270,00 € Paartarif)
Informationen und Anmeldung: www.eurasys-berlin.de, mail@eurasys-berlin.de
Martin Woelffer: 0172 618 44 30, woelffer@eurasys-berlin.de

Martin Woelffer
ist Systemaufsteller (DGfS), Theaterintendant und Regisseur am Theater am 
Kurfürstendamm und der Komödie Berlin, Sohn, Ehemann und Vater z.Z. in 
traumtherapeutischer Fortbildung.


